
この日を中心にした健康ハートウィークに、
毎日休みなく働いている心臓を思いやり、健康について考えませんか。

健康ハートウィーク実行委員会

このデザインは日本不整脈心電学会、日本心臓リハビリテーション学会での会場アンケートで最高得点を得たものです。

https://www.kenko810.com/詳しくはホームページを
ご覧ください。健康ハートの日 検索

8月10日は健康ハートの日。

　 (木)7 28 8 11　 (木・祝)

https://www.kenko810.com/


健康ハートウィーク2022

8月10日（はーと）は「健康ハートの日」。
「健康ハートの日」は、日本心臓財団、日本循環器学会、日本循環器協会が共催する循環器病啓発プロジェクトです。
今年は期間を拡大し「健康ハートウィーク2022」と称して2週間にわたり多くのイベントを実施します。
ここでは健康ハートウィーク実行委員会が共催するコラボ企画を紹介します！

7 28（木）
ツムラ×健康ハートウィーク2022 特別企画「循環器領域で東洋医学が貢献できること」

「循環器領域で東洋医学が貢献できること」 髙山 真先生（東北大学 漢方・統合医療学共同研究講座 特命教授）特別講演

「オンライン減らせ突然死トークショー」蝶野 正洋氏（プロレスラー／日本AED財団大使）ほか第一部

石津 智子先生（筑波大学循環器内科・日本循環器協会）
神谷 千津子先生（国立循環器病研究センター　産婦人科部）
中嶋 智美先生（埼玉医科大学国際医療センター　心臓血管外科）

講　師

「オンラインで胸骨圧迫とAEDを学ぼう! (PUSHコース)」 西山 知佳先生 （京都大学／PUSHプロジェクト副委員長）第二部

「循環器医療職で語る 東洋医学を取り入れた循環器診療の可能性」
健康ハートウィーク2022実行委員長 木田圭亮先生と事前アンケート結果について語ります。

Round Table Discussion

15：00～19：00
【視聴対象】横浜FC vs. いわてグルージャ盛岡戦 来場者
【会　　場】ニッパツ三ツ沢球技場にブース展示7 30（土）

横浜FC×健康ハートウィーク2022 コラボ企画
●心臓病で一度はサッカー選手の道を断念し、克服をした過去を持つ、サウロ ミネイロ選手との共同企画です。

●心臓弁膜症を持つ人の血栓、妊娠、出産、婦人科系、低ビタミンＫ納豆開発について一緒に勉強しませんか？

1.「健康ハートの日特設ブース」で限定グッズの販売
2.サウロ ミネイロ選手 インタビュー動画公開（https://yokohamafc.com/2022/07/13/kenko810/）

13：00～14：00
【視聴対象】一般市民8 11

13：30～15：05
【視聴対象】一般市民（患者と家族）

（木・祝）

大阪ライフサポート協会×日本心臓財団 
「減らせ突然死 トークショー & 全国でPUSH!」～胸骨圧迫とAEDを学ぼう～

8 11（木・祝）

心臓弁膜症ネットワーク×健康ハートウィーク2022
心臓弁膜症の治療・術後管理について ～ワルファリンとの付き合い方～

JA秋田厚生連ホームページで公開
【視聴対象】一般市民8 10（水）

JA秋田厚生連9病院×健康ハートウィーク2022   地産地消・減塩レシピ対決　
●JA秋田厚生連所属の全9病院の栄養課が参加する熾烈な減塩レシピバトル

https://heartvalvevoice.jp/news/220811-heartday/ ➡

全米（コメ
）

が絶賛！
 

コラボ企画・ラインナップ

（https://www.akitakouseiren.or.jp/）

ツムラ×健康ハートウィーク2022 特別企画

横浜FC×健康ハートウィーク2022 コラボ企画

JA秋田厚生連9病院×健康ハートウィーク2022   

大阪ライフサポート協会×日本心臓財団 

心臓弁膜症ネットワーク×健康ハートウィーク2022

参加型オンライン
参加費無料・事前登録制

19：00～20：15
【視聴対象】医療関係者限定セミナー

オンライン（Zoomウェビナー）
参加費無料［医療従事者向け］

オンライン（Zoomウェビナー）
参加費無料

https://j-circ-assoc.or.jp/approach_posts/761/
https://www.kenko810.com/event2022/entry/yokohama-fc/
https://www.kenko810.com/event2022/entry/ja9-2022/
https://www.kenko810.com/event2022/entry/14-push/
https://heartvalvevoice.jp/news/220811-heartday/

