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尿
酸
と
心
臓
と
恐
竜
と

名
古
屋
大
学　

室
原 

豊
明
（
医
師
）

　
今
回
の『
C
O
C
O
R
O
』は「
尿
酸
」

が
テ
ー
マ
と
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん 「
凶
暴
な
恐
竜
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
ティ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

は
、痛
風
で
悩
ん
で
い
た
！
」と
い
う

こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

そ
う
な
ん

で
す
、「
お
肉
の
摂
り
過
ぎ
」だ
っ
た
ん

で
す
ね
。笑
い
話
み
た
い
で
す
が
、化
石

に
そ
の
痕
跡
が
残
っ
て
い
て
、ど
う
も

本
当
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
　

　
尿
酸
は
体
の
中
に
増
え
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、痛
風
や
尿
路
結
石
の

よ
う
な「
痛
い
病
気
」を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
一
方
で
、

尿
酸
に
は
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
と
い
う
良
い
面
も

あ
り
ま
す
。
血
液
に
溶
け
て
い
る
間
は
あ
ま
り
悪
さ
を
し
な
い
よ
う

な
の
で
す
が
、そ
れ
が
溶
け
切
れ
な
い
く
ら
い
高
濃
度
に
な
る
と
、

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
尿
酸
の
結
晶
と
し
て
蓄
積
し
て
し
ま
い
、「
痛

い
病
気
」や
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、「
高
尿
酸
血
症
」と
い
う
言
葉
が
頻
繁
に
出
て

き
ま
す
。
血
液
の
尿
酸
値
が
あ
る
一
定
以
上
高
い
方
は
、
心
臓
や

血
管
の
病
気
に
な
り
や
す
い
と
い
う
統
計
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
特
集
を
読
ん
で
、
ご
自
身
の
血
清
尿
酸
値
に
も
気
を
配
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
数
値
が
高
い
方
に
は
良
い
お
薬
も
あ
り

ま
す
よ
。
詳
し
く
は
次
頁
以
降
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

し 

ん                       

か
つ

心
活

尿
酸
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

食
欲
の
秋
、年
末
年
始
の
宴
席
な
ど
、

秋
冬
は
美
食
を
堪
能
す
る
機
会
が
増
え
る
時
季
。

食
べ
過
ぎ
、飲
み
過
ぎ
が
続
く
と
、

気
に
な
っ
て
く
る
の
が
尿
酸
値
で
す
。

今
回
は
、「
血
圧
」「
血
糖
」「
脂
質
」に
続
く

第
４
弾「
尿
酸
」編
。

「
心
活
」と
尿
酸
値
の
関
係
を
読
み
解
く
本
特
集
、

尿
酸
値
が
気
に
な
る
方
も
、

気
に
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
必
読
で
す
。

完
全
図
解
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尿酸をコントロール 「心活」
完全図解

尿酸と心臓と恐竜と
尿酸講座 1 これだけは押さえておきたい基礎知識
 プリン体・尿酸って何？
尿酸講座 2 痛風だけじゃない！ 循環器病のリスクにも
 なぜ尿酸値は要注意？
尿酸講座 3 そのときどうなる？ どうする！ 痛風発作の大解剖
尿酸講座 4 【食事編】尿酸値を食事で改善させるコツ
尿酸講座 5 【運動編】尿酸値を下げる運動ルール
尿酸講座 6 【特別講座】
 高尿酸血症・痛風になりやすいタイプ　

【健康でおしゃれなデジタルグッズ】
体組成計で適切な体脂肪、骨格筋量を維持しよう！
【リレーエッセイ】
こころの在り処
金田一 秀穂 （言語学者）

心臓にやさしいプリン体との付き合い方
【医療者が勧めるトラベルガイド】
ココロもカラダもおいしい！で満たす旅（仙台＋α）

【心不全療養指導士通信】
医療ソーシャルワーカー（MSW）で心不全療養指導士を取得
通信プラス 心不全療養指導士の拠り所
「心不全療養指導士ひろば」を開設しました！！

患者会活動報告
『健康ハートの日』2024 REPORT
【各都府県における循環器病対策推進協議会の活動報告】
宮城県
番外編 【日本循環器協会 各委員会の取り組み】
「循環器病アドバイザー制度」で予防啓発に注力
クロスワードパズル

特
　
集
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プ
リ
ン
体
っ
て
何
？

尿
酸
と
は

大
丈
夫
？
あ
な
た
の
尿
酸
プ
ー
ル

米
子
医
療
セ
ン
タ
ー
　
久
留 

一
郎
（
医
師
）

プ
リ
ン
体・尿
酸
っ
て
何
？

こ
れ
だ
け
は
押
さ
え
て
お
き
た
い
基
礎
知
識
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1

プ
リ
ン
体
が
分
解
さ
れ
て
で
き
た
老
廃
物

「
体
内
に
あ
る
」
も
の
と
「
食
物
か
ら
入
る
」
も
の

産
生
と
排
泄
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事

も
し
も
尿
酸
プ
ー
ル
が
あ
ふ
れ
た
ら

図1  尿酸の一生（尿酸が作られてから排泄されるまで）

図2  尿酸プールの増加から高尿酸血症発症までの流れ



高
尿
酸
血
症
と
は

尿
酸
値
の
レ
ベ
ル
別
危
険
度

高
尿
酸
血
症
と
疾
患

（
痛
風
、腎
疾
患
、動
脈
硬
化
、心
血
管
疾
患
）

高
尿
酸
血
症
の
治
療

自
治
医
科
大
学
　
桑
原 

政
成
（
医
師
）

な
ぜ
尿
酸
値
は
要
注
意
？

痛
風
だ
け
じ
ゃ
な
い
！ 

循
環
器
病
の
リ
ス
ク
に
も
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2

図1  尿酸値でみる治療の目安

図2  痛風・高尿酸血症と関連する疾患

図3  高尿酸血症の治療指針1）



聖
路
加
国
際
病
院
／
帝
京
大
学
　
寺
脇 

博
之
（
医
師
）

痛
風
発
作
の
大
解
剖

そ
の
と
き
ど
う
な
る
？ 

ど
う
す
る
！

痛
風
発
作
と
は

こ
ん
な
と
き
に
起
こ
り
や
す
い

痛
風
の
治
療

図2  痛風発作が起こるメカニズム

図1  痛風発作の経過

痛風発作はなぜ起こる？

3
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高
尿
酸
血
症
の
タ
イ
プ
を
知
る

「
ゆ
で
る
・
煮
る
」
で
プ
リ
ン
体
を
減
ら
す

尿
酸
の
産
生
を
抑
え
る

心
不
全
と
尿
酸

図  

生
活
指
導
チ
ェ
ッ
ク
ツ
ー
ル 「
あ
な
た
の
尿
酸
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」

産生過剰型排泄低下型

尿
酸
の
排
泄
を
促
す

飲
酒
と
尿
酸
の
関
係

製
鉄
記
念
八
幡
病
院
　
𡈽
橋 

卓
也
（
医
師
）

尿
酸
値
を
食
事
で
改
善
さ
せ
る
コ
ツ

【
食 

事 

編
】
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多い正常

正常

少ない 正常

正常

正常

4

尿
アルカリ化

血圧低下



図  1日のランニング距離と
　  痛風発症リスク1）

表  高尿酸血症に有効な運動の例

尿
酸
値
に
良
い
運
動
と
は

肥
満
の
解
消
が
大
切

複
十
字
病
院
　
谷
口 

敦
夫
（
医
師
）

尿
酸
値
を
下
げ
る
運
動
ル
ー
ル

【
運 

動 

編
】
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

以
下
、メ
タ
ボ)

の
方
は
高
尿
酸
血
症
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
改
善
に
は
運
動
療
法
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、激
し
い
運
動
や
無
酸
素
運
動
で
尿
酸
値
が
上
が
る
、と
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、高
尿
酸
血
症
が
あ
る
場
合
に
、ど
ん
な
運
動
が
良
い
か
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

5

監
修  

国
際
医
療
福
祉
大
学
　
岸 
拓
弥
（
医
師
）

高
尿
酸
血
症・痛
風
に
な
り
や
す
い
タ
イ
プ

【
特 

別 

講 

座
】

6

激
し
い
運
動
で

尿
酸
値
が
上
昇
す
る

バ
リ
バ
リ
働
く
人
は
尿
酸
値
に
も
注
意
！

い
ざ
チ
ェ
ッ
ク
！

高
尿
酸
血
症・痛
風
に

な
り
や
す
い
の
は
こ
ん
な
人

LOW HIGH

LOW HIGH




