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１．ホームページの作成

https://www.facebook.com/
people/Go-Red-for-Women-Japan/

https://www.instagram.com/
gored4womenjapan/

日本循環器学会webサイト内にGRFWのページを作成（2023年12月）

SNS
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COCORO VOICE Vol.6 WINTER （フルカラー 8ページ）機関誌COCORO
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２．メディア

日本循環器学会機関誌「COCORO VOICE」にてＧＲＦＷ特集記事を掲載（2023年12月）
COCORO VOICE冬号では毎年GRFW特集を掲載予定

Go Red for Women Japan



2023年3月に、日本循環器協会（JCA）はAHAと協定を締結し、「Go Red for 
Women®︎」活動を日本でも展開。AHAのサポートのもと、GRFW Japanのキックオフイ
ベントとして市民公開講座「Go Red for Women Japan 健康セミナー」をJCA主催に
て開催した。

名 称

趣 旨

開催日時

会 場

開催形式

対 象

主 催

共 催

Go Red for Women Japan 健康セミナー
「女性のココロと心臓のはなし ～赤をまとい女性の心臓病を考える～」

がんと比較して意識されることが少ない、女性の死因第２位である心疾
患について啓発し、心疾患の発症予防、治療促進に繋げる。

2024年2月2日（金）13：00～15：00

東京大学鉄門記念講堂

対面式（オンデマンド配信あり）

一般市民 約300名

日本循環器協会

オムロン ヘルスケア株式会社
株式会社ツムラ
クオールホールディングス株式会社
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3-1．健康セミナー開催概要（2024年）
Go Red for Women Japan



総合司会 桐山皓行 東京大学医学部附属病院 循環器内科／トランスレーショナルリサーチセンター

13:00 開会のあいさつ
瀧原圭子 大阪大学 特任教授（医師）

13:05 第Ⅰ部 講演 座長 赤澤純代 金沢医科大学 臨床教授（医師）

 【講演①】 女性のこころとからだの話
 高尾美穂 イーク表参道 副院長（医師）

13：25 【講演②】 女性に知って欲しい心臓のハナシ
 坂東泰子 三重大学 教授（医師）

13:50 【講演③】 女性の体調を整える東洋医学の知恵
 神吉佐智子 大阪医科薬科大学 講師（医師）

14:05 【講演④】 Go Red for Women Japanのご紹介
東條美奈子 北里大学 教授（医師）

14:15 第Ⅱ部 パネルディスカッション 更年期障害と不整脈のお話
進行 木幡美子 (株)フジテレビジョン

池亀俊美 榊原記念病院 副院長（看護師） 佐藤加代子 東京家政大学 教授（医師）
寺田恵子 心臓弁膜症ネットワーク理事（患者会） 高橋佐枝子 湘南大磯病院 副院長（医師）

14:55 閉会の挨拶
小室一成 日本循環器協会 代表理事／国際医療福祉大学 副学長（医師）

１５：００ 全体写真撮影 6

案内状 事前配布版

（敬称略）

Go Red for Women Japan3-２．健康セミナー開催概要（2024年）

Program



一般参加者 217名
登壇者・関係者 16名
PRESS 17名

合計 250名

777

４-1.参加者実績 属性：性別・年代

性 別

女性, 193

男性, 22
未回答, 2
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参加者数 217名
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５.協賛企業

オムロンヘルスケア株式会社様

株式会社ツムラ 様

クオールホールディングス株式会社様

企業展示、幕間動画（会場映写・配信）、冊子配布（オリジナルバッグ内に）

Go Red for Women Japan
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６-1.PRESS取材状況

当日PRESS受付にて名刺受け取り 17名

社名 人数 備考

NHK 3 2024年2月2日ニュース放映

ALL about 1 2024年2月記事化

ライフサイエンス出版 1 2024年2月記事化

健康産業新聞 1 2024年2月記事化

時事通信総合メディア局 1 2024年2月記事化

ケアネット 1 2024年2月記事化

産経新聞 文化部 1 2024年2月記事化

朝日新聞 1 未確認

Medical Tribune 1 2024年2月7日記事化

徳州詩文 1 未確認

NHKエデュケーショナル 1 未確認

女性衣料ジャーナリスト 1 未確認

性の健康医学財団 1 2024年3月記事化

フリージャーナリスト 1 未確認

フリージャーナリスト 1 未確認
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６-2.PRESS取材状況

NHK Medical TribuneWeb版掲載：2月2日 Web版掲載：2月7日
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６-３.PRESS取材状況

PR TIMES 共同PR 時事メディカル

Go Red for Women Japan



1212121212

6-4.PRESS取材状況 企業ホームページ

株式会社ツムラ 様 オムロンヘルスケア株式会社様
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７.参加者アンケート結果

この健康セミナーの感想を
お教えください

来年もこの健康セミナーに
参加したいと思いますか？

Go Red for Women Japan



受付会場入口1階玄関

14141414141414

８-1.会場風景

打合せ風景 打合せ会場にて １F玄関

1F玄関 １３F会場入り口 受付

フォトスポット

Go Red for Women Japan
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８-2.会場風景

受付会場入口1階玄関

鉄門記念講堂内 鉄門記念講堂内 鉄門記念講堂内

鉄門記念講堂内 共催社展示 共催社展示

Go Red for Women Japan



坂東先生高尾先生

16161616161616

８-3.会場風景

受付

司会 桐山先生 瀧原先生 座長 赤澤先生

舞台下手から

神吉先生 東條先生

Go Red for Women Japan
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8-4.会場風景

全体 記念撮影小室先生

第Ⅱ部進行 木幡氏 パネルディスカッション 池亀氏・佐藤先生
寺田氏・高橋先生

関係者 記念撮影

Go Red for Women Japan
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