
VOICE
心臓と
ココロの声を届ける

Vol.12 SUMMER
心臓とココロに寄り添う

「健康ハートの日」40周年 

健康ハートの日2025
8月10日は健康ハートの日

ハートはともだち！ 大切にしよう、自分のハート

スポーツ、健康、そして
心臓との向き合い方宮本 恒靖 さん

元サッカー日本代表／日本サッカー協会会長

栗山 英樹 さん
元プロ野球選手／野球日本代表・侍ジャパン前監督
北海道日本ハムファイターズCBO

監督人生を支えた
心臓とリーダー哲学

特別インタビュー健康ハートの日

サッカー界、野球界のレジェンドが語る心臓



チ
ー
ム
を
牽
引
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
は

個
人
を
理
解
し
、全
体
を
俯
瞰
す
る
力

 

常
に
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

F
１
マ
シ
ン
に
見
立
て
た
自
己
管
理

福
田
芽
森
先
生（
以
下
、福
田
先
生
）　
本
日
は
ス
ポ
ー

ツ
や
健
康
を
テ
ー
マ
に
、お
話
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま

す
。宮
本
さ
ん
は
、日
本
代
表
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
に
２
度
出
場
す
る
な
ど
、現
役
時
代
、華
々

し
い
ご
活
躍
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、長
年
、ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
維
持
す
る

た
め
に
、ど
の
よ
う
に
体
の
ケ
ア
、そ
し
て
メ
ン
タ
ル
の

ケ
ア
を
さ
れ
て
き
た
の
で
す
か
？ 

宮
本
恒
靖
さ
ん（
以
下
、宮
本
さ
ん
）　
体
の
ケ
ア
に

関
し
て
は
、し
っ
か
り
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
、そ
し
て
十
分
な
休
養
、と
３
つ
を
バ

ラ
ン
ス
良
く
取
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。自
分

の
体
を
Ｆ
１
マ
シ
ン
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
、最
高
の

状
態
を
保
つ
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
ね
。メ
ン
タ
ル

面
で
は
、プ
レ
ー
の
良
し
悪
し
に
一
喜
一
憂
せ
ず
、安
定

し
た
精
神
状
態
を
保
つ
よ
う
努
め
て
い
ま
し
た
。切
り

替
え
を
早
く
し
て
、次
の
試
合
に
向
け
て
準
備
す
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
と
心
臓
の
関
係

多
忙
な
日
々
の
中
で
の
健
康
管
理
は
、

体
の
中
の
声
に
耳
を
傾
け
る

松
田
選
手
の
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い

A
E
D
の
普
及
・
啓
発
に
取
り
組
む

宮本 恒靖さんに聞く 聞き手 福田 芽森 先生（医師） 日本循環器学会  情報広報部会1
「健康ハートの日」 
特別インタビュー

スポーツ、健康、そして心臓との向き合い方
元サッカー日本代表キャプテンであり、現在は日本サッ カー協会会長を務める宮本恒靖氏。「健康ハートの日」の啓発活動の一環として、
循環器内科医の福田芽森先生による特別インタビュー が実現しました。スポーツと健康、そしてリーダーシップについてお話を伺いました。

PRESENT

宮本 恒靖 さん
Tsuneyasu
Miyamoto

元サッカー日本代表／日本サッカー協会会長

1977年、大阪府生まれ。元サッカー日本代
表選手。ガンバ大阪ユースを経て1995年に
トップ昇格。2002年と2006年のFIFAワー
ルドカップでキャプテンを務める。2007年か
らはオーストリアのレッドブル・ザルツブル
ク、2009年からはヴィッセル神戸に所属、
2011年に現役引退。引退後は指導者として
ガンバ大阪の監督などを歴任。2024年から
は日本サッカー協会会長に就任。

PROFILE

宮本 恒靖  みやもと つねやす
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す
る
な
」と
い
う
こ
と
を
は
っ
き
り
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歴
史
で
は
、武
田
信
玄
が「
渋
柿
は
渋
柿
の
ま
ま
使
え
」

と
。要
す
る
に
、変
に
ま
と
め
よ
う
と
す
る
と
個
々
の
す

ば
ら
し
さ
が
消
え
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
、そ

の
ま
ま
の
良
さ
を
生
か
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。僕

は
そ
れ
を
読
ん
で
す
ご
く
楽
に
な
っ
た
ん
で
す
。で
す

か
ら
、ま
と
め
よ
う
と
せ
ず
、皆
で
行
く
場
所
、「
こ
こ

に
は
行
こ
う
ぜ
」と
い
う
指
針
だ
け
は
し
っ
か
り
と
示

す
よ
う
心
が
け
て
い
ま
し
た
。行
き
方
は
ど
う
で
も
い

い
け
れ
ど
、そ
こ
だ
け
は
明
確
に
心
に
置
い
て
進
ん
だ

と
い
う
。

先
人
の
言
葉
や
生
き
様
を
た
ど
り

「
答
え
」を
探
し
に
行
く

「
行
き
方
」で
は
な
く“

目
指
す
場
所"

を
示
す

木
田
圭
亮
先
生（
以
下
、木
田
先
生
）　
今
日
は
お
会
い

で
き
る
の
を
大
変
楽
し
み
に
し
て
参
り
ま
し
た
。『
栗

山
ノ
ー
ト
』、本
当
に
素
晴
ら
し
い
本
で
す
ね
。感
銘
を

受
け
ま
し
た
。

栗
山
英
樹
さ
ん（
以
下
、栗
山
さ
ん
）　
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

木
田
先
生
　
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ（
以
下
、

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
）の
監
督
と
し
て
、2
0
1
6
年
に
日
本

シ
リ
ー
ズ
制
覇
、2
0
2
3
年
の
W
B
C
で
日
本
代
表

を
世
界
一
に
導
か
れ
、現
在
は
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
C
B
O

を
さ
れ
て
い
ま
す
。数
々
の
仕
事
で
リ
ー
ダ
ー
的
な
存

在
で
す
が
、チ
ー
ム
全
体
の
ハ
ー
ト
を
１
つ
に
す
る
た
め

に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

栗
山
さ
ん
　
本
当
に
難
し
い
で
す
。昔
、西
鉄
に
三
原

脩
さ
ん
と
い
う
名
将
が
い
て
、「
１
つ
に
ま
と
め
よ
う
と

自
分
事
に
なっ
た
瞬
間
か
ら
心
臓
への
意
識
が
変
化

感
動
の
涙
で
ス
ト
レ
ス
解
消

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
環
境
づ
く
り
が
大
人
の
責
任

心
臓
に
は「
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
た
ね
」

栗山 英樹さんに聞く 聞き手 木田 圭亮  先生（医師） 健康ハートの日2025運営部会長
聖マリアンナ医科大学薬理学 主任教授

「健康ハートの日」 
特別インタビュー 2

監督人生を支えた心臓とリーダー哲学
野球日本代表 前監督の栗山英樹氏と、健康ハートの日2025運営部会長の木田 圭亮先生による特別対談が行われました。数々のリーダー経験を持つ
栗山さんが、チームを１つにする秘訣、自身の心臓病経験、そして未来を担う子ども たちとスポーツについて、熱く語りました。

PRESENT

栗山 英樹 さん
Hideki
Kuriyama

元プロ野球選手／野球日本代表・侍ジャパン前監督（2022 ～2023）
北海道日本ハムファイターズCBO※    ※Chief Baseball Officer

1961年、東京都生まれ。1984年にヤクルト
入団。外野手としてゴールデン・グラブ賞を
受賞。引退後は野球解説者やスポーツキャス
ターを経て、2012年より10年間、北海道日
本ハムファイターズ監督を務め、2度のリーグ
優勝、16年には日本一に導いた。21年、日
本代表監督に就任しWBC2023で優勝。
『連盟特別表彰 最優秀監督賞』、『正力松太
郎賞』、『第71回菊池寛賞』を受賞。

PROFILE

栗山 英樹  くりやま ひでき
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聖マリアンナ医科大学 薬理学 主任教授
健康ハートの日2025運営部会長　木田 圭亮（医師）
　日本心臓財団が1985年に8月10日を「健康ハートの日」と定め、毎年8月10日前後
に心臓病の予防啓発イベントを開催してきました。40周年となる今回は、「健康ハート
の日2025」と題して、過去最大規模の心臓病啓発イベントを準備しています。

宮本恒靖さん＆栗山英樹さんのインタビュー
レジェンドが語る心臓

健康ハート・ライトアップ

大阪・関西万博
小学生向けイベント「SUWAN QUEST」

「#血圧測ろうぜ！」×『TOKYO MER』との
コラボレーションが実現
薬局・ドラッグストア血圧啓発企画

Jリーグ × 健康ハートの日 2025
～ハートはともだち、大切にしよう、自分のハート～
Jリーグクラブとのコラボ企画

「
健
康
ハ
ー
ト
の
日
」は
、

プ
ラ
ス
イ
メ
ー
ジ
で

心
身
の
健
康
を
考
え
る

近
年
の

「
健
康
ハ
ー
ト
の
日
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

1985年「第１回 健康ハートの日」キャンペーン概要

「健康ハートの日2025」
イベントのご紹介

1

2

3

4

5

周年のあゆみ健康ハートの日40
（医師）公益財団法人日本心臓財団理事長　

1970年、大阪万博の開催された年に、心臓病・脳卒中の制圧を目指して日本心臓財団は設立されました。
その15年後の1985年に、810（ハート）と読める8月10日を、21世紀への明るい国民健康運動で
「健康ハートの日」として提唱し、心臓病予防啓発活動を展開してきました。
現在は、日本循環器学会、日本循環器協会、日本AED財団も加わり、今年、「健康ハートの日」は40周年を迎えます。
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日
本
循
環
器
協
会

 機
関
誌

 「
CO

CO
RO VO

ICE 」 Vol.12
発
行
日
　

2025 年
7 月

10 日
  

発
　
行
　
一
般
社
団
法
人

 日
本
循
環
器
協
会

 　
〒

101-0047 東
京
都
千
代
田
区
内
神
田

 1-18-13 内
神
田
中
央
ビ
ル

 6F 　
https://j-circ-assoc.or.jp/ 

編
　
集
　
一
般
社
団
法
人

 日
本
循
環
器
協
会

 『
CO

CO
RO 』 編

集
委
員
会
　
編
集
責
任
者
　
奥
村
滋
子

 
制
　
作
　
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
オ
ー
ル
株
式
会
社

 　
〒

103-0027 東
京
都
中
央
区
日
本
橋

 2-14-1 フ
ロ
ン
ト
プ
レ
イ
ス
日
本
橋

 9F 　
https://w

w
w

.m
-qol.co.jp/

印
　
刷
　
株
式
会
社
ア
ド
イ
ン

本
誌
の
無
断
複
写
は
、著
作
権
法
上
の
例
外
を
除
き
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。本
誌
に
掲
載
す
る

著
作
物
の
複
写
、転
載
、翻
訳
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
へ
の
取
り
込
み
、及
び
送
信
に
関
す
る
許
諾
権
は
、

一
般
社
団
法
人

 日
本
循
環
器
協
会
が
保
有
し
ま
す
。
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