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Vol.14 WINTER

心臓とココロに寄り添う
健康情報マガジン

公開セミナーのお知らせ

参加無料

Go Red for Women® とは
「Go Red for Women®」は米国心臓協会（AHA）が20年前より展開する女性の心臓病に特化した
疾患啓発活動です。米国ではこの活動の一環として毎年2月の第1金曜日を「National Wear Red 
Day®（赤をまとう記念日）」に指定し、心臓病啓発イベントを開催しております。日本では2023年に
「Go Red for Women Japan」としての活動を開始しました。
※Go Red for Women® ならびに National Wear Red Day® は AHA の登録商標です。
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日本循環器協会の会員にはうれしい特典がいっぱい
会員募集中！ 日本循環器協会は

どなたでもご入会いただけます。

心臓とココロに寄り添う健康情報マガジン
「COCORO」を年4回郵送でお届け
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「健康ハートの日」40周年 

健康ハートの日2025

8月10日は健康ハートの日

ハートはともだち！ 大切にしよう、自分のハート

スポーツ、健康、そして心臓との向き合い方

宮本 恒靖 さん元サッカー日本代表／日本サッカー協会会長栗山 英樹 さん元プロ野球選手／野球日本代表・侍ジャパン前監督
北海道日本ハムファイターズCBO

監督人生を支えた心臓とリーダー哲学

特別インタビュー

健康ハートの日

サッカー界、野球界のレジェンドが語る心臓

心臓とココロに寄り添う健康情報マガジン
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心臓や血管にやさしい
「入浴習慣」を考える

健康デジタルグッズ睡眠アプリ医療者おすすめ
1day Trip高知
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良質な睡眠を追求する
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◎ACSタウン　
◎突撃！となりの心不全療養指導士
◎紹介！あなたの街の心不全療養指導ネットワーク
◎機関誌COCORO
◎eラーニング
（循環器病アドバイザー／循環器病エキスパートアドバイザー）
◎公式通販サイト 「COCORO-SHOP」
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フォロー＆リポスト
よろしくお願いします。

年会費 一般の方
3,000 円 10,000 円

メディカルスタッフ 医師

1,000円以上のご寄付をいただいた方にも「COCORO」を差し上げています！

@J_Circ_Assoc
公式 X（旧 Twitter）

最新のお知らせをニュースメールで受け取れます！

一般社団法人 日本循環器協会
Go Red for Women Japan 健康セミナー2026
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1,000円以上のご寄付をいただいた方にも「COCORO」を差し上げています！
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最新のお知らせをニュースメールで受け取れます！
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Go Red for Women® とは
「Go Red for Women®」は米国心臓協会（AHA）が20年前より展開する女性の心臓病に特化した
疾患啓発活動です。米国ではこの活動の一環として毎年2月の第1金曜日を「National Wear Red 
Day®（赤をまとう記念日）」に指定し、心臓病啓発イベントを開催しております。日本では2023年に
「Go Red for Women Japan」としての活動を開始しました。
※Go Red for Women® ならびに National Wear Red Day® は AHA の登録商標です。
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