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【健康でおしゃれなデジタルグッズ】
ランニングアプリでさらなる健康生活を目指しましょう
【リレーエッセイ】
祖母の編み針、孫の筆 
桜木 紫乃 （作家）

心臓にやさしい「音楽」とは？
【医療者おすすめ 無理なくゆとりある1day Trip】
老舗・定番から新スポットまで 佐賀 みどころ満タンの旅

患者さんインタビュー
【各都道府県における循環器病対策推進協議会の活動報告】
北海道
京都府
【日本循環器協会 各委員会の取り組み】
産官学連携委員会
循環器病エキスパートアドバイザー制度を新設
【心不全療養指導士通信】
臨床工学技士で心不全療養指導士を取得

『脳卒中・循環器病に関する国民の知識調査』 調査報告
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心臓を守るダイエット

なぜ体重管理が重要なのか
体重コントロール 1  体重管理を正しく知る
体重コントロール 2  肥満の健康リスクを知る
体重コントロール 3  脂肪退治で心臓を守る！
体重コントロール 4  太る食欲のメカニズム
体重コントロール 5  世代別 体重管理のポイント
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体
重
管
理
を
正
し
く
知
る

私
っ
て
太
っ
て
る
の
？

九
州
大
学
病
院
　
小
川 

佳
宏（
医
師
）

軽度の肥満でも
生活習慣病を発症しやすい日本人

内臓脂肪・異所性脂肪に要注意!

肥満は遺伝するの？

日本内分泌学会 創設100周年記念事業　楽しく学べるコラボ企画も

Column

どこからが肥満？

体脂肪って何？体脂肪の役割

1
心活
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関
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康
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4 肥満による
11種の健康障害
（合併症）

肥満症外来からのメッセージ

肥
満
の
健
康
リ
ス
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を
知
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琉
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大
学
大
学
院

　
　
益
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裕
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医
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）
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肥
満
が
心
臓
に
及
ぼ
す
リ
ス
ク

その体重増加、心不全悪化のサインかも？ 
～体液貯留と脂肪蓄積の見分け方～

GLP-1は、なぜ問題になっているの？

脂
肪
退
治
の
基
本

脂
肪
退
治
で
心
臓
を
守
る
！

い
で
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長 

　
　
　
井
手 

亨（
医
師
）
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意
外
と
少
な
い
？！
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な
ぜ
止
め
ら
れ
な
い
？

止
ま
ら
な
い

食
欲
の
原
因 

食
欲
は
意
志
で
は
な
く

ホ
ル
モ
ン
が

決
め
て
い
る
⁉

ど
う
し
て
難
し
い
？

カ
ラ
ダ
に
良
い

腹
八
分
目

時
間
栄
養
学
か
ら
見
た

「
い
つ
食
べ
る
か
」

名
古
屋
市
立
大
学
　
田
中 

智
洋（
医
師
）

炎症

【図】ホルモンと脳による食欲と体重の調節の仕組み
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世
代
別 
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管
理
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ポ
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ト

三
菱
京
都
病
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桝
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出（
医
師
）

女性特有の肥満リスク
Column

5
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年
齢
に
よ
り
異
な
る
肥
満
リ
ス
ク
と
特
徴

働
き
盛
り
の
肥
満
対
策

【図1】世代別の体重管理

【図2】サルコペニア肥満のリスク 高
齢
者
の
体
重
管
理

【図3】女性ホルモンと女性肥満者の割合の関係

GOOD!

BAD!

GOOD!
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