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心臓と
ココロの声を届ける

三杉 淳

健康ハートの日2026
8月10日は健康ハートの日

漫画界、サッカー
界の

レジェンドが語る
心臓
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「備える」自己管理術
心臓を守るために自分の体を知り、

元サッカー日本代表／サッカー解説者／少年サッカー指導者

心臓といのちへの
メッセージ

三杉 淳がつないだ

高橋 陽一
『キャプテン翼』 原作者

Vol.16 SUMMER
心臓とココロに寄り添う
健康情報マガジン

心臓病啓発アンバサダー
『キャプテン翼』 

三
杉 

淳
の
誕
生
秘
話
が

明
か
さ
れ
る
⁉

Ⓒ高橋陽一



ポジションはMF・DF。心臓病と向き合い
ながら、華麗なプレーと上品な雰囲気で
人気が高い、通称「フィールドの貴公子」。

三杉 淳（みすぎ じゅん）

『
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
』 原
作
者

高
橋 

陽
一

三
杉 

淳
に
心
臓
病
と
い
う
設
定
を
し
た

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い

プ
ロ
選
手
の
心
疾
患
に
関
す
る
問
題
を

ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か

三
杉 

淳
が
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
、

心
臓
に
不
安
が
あ
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
健
康
ハ
ー
ト
の
日
」に
向
け
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
橋
先
生
の
健
康
の
た
め
の

習
慣
や
心
が
け
に
つ
い
て

三
杉
く
ん
の
魅
力
は

ど
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
か

「
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
45
周
年
」を
迎
え
、

振
り
返
っ
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か

三
杉
く
ん
の「
心
臓
病
啓
発
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」

と
し
て
の
活
躍
に
つ
い
て

国
民
的
サ
ッ
カ
ー
漫
画『
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
』に
登
場
し
、「
健
康
ハ
ー
ト
の
日
」心
臓
病
啓
発
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
も

お
な
じ
み
の
三
杉 

淳
く
ん
。今
回
は
原
作
者
で
あ
る
高
橋
陽
一
先
生
の
特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

時
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
誕
生
の
秘
話
か
ら
、先
生
自
身
が
日
頃
か
ら
意
識
さ
れ
て
い
る
健
康
観
、

そ
し
て「
自
分
の
心
臓
に
目
を
向
け
て
ほ
し
い
」と
い
う
切
な
る
願
い
ま
で
、貴
重
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

『
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
』
原
作
者  

高
橋
陽
一
先
生
に
聞
く
、
心
臓
と
向
き
合
う
こ
と
の
大
切
さ

三
杉 

淳
が
つ
な
い
だい

の
ち

心
臓
と

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

1960年、東京都生まれ。1980年、『キャプテン翼』
（集英社）で漫画家デビュー。1983年にはアニメ
化。同作品は日本でのサッカー人気はもとより、世
界のサッカーの普及・発展に大きく貢献し、数多く
の海外サッカー選手たちへも影響を与えた。コ
ミックスの世界累計発行部数は9000万部超。現
在も続編が連載されており、今なお世界中のサッ
カーファンを魅了し続けている。自身の出身地で
ある葛飾区のサッカーチーム「南葛SC」オーナー
兼代表。2023年第19回日本サッカー殿堂入り。

PROFILE

高橋 陽一  たかはし よういち

応募はこちらから

応募締め切り
2026年9月30日

抽選で高橋陽一先生のサイン入り
色紙（１名）をプレゼント！

PRESENT

Ⓒ高橋陽一／集英社
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磯
部
先
生
　

  武
田
さ
ん
　

「
ス
ポ
ー
ツ
心
臓
」の
不
安
と

引
退
後
の
自
己
管
理

磯
部
先
生
　

サ
ッ
カ
ー
人
生
の
原
点
と

医
療
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト

磯
部
先
生
　

 

武
田
さ
ん
　

 

武
田
さ
ん

磯
部
先
生
　

武
田
さ
ん
　

10
年
ぶ
り
の
精
密
検
査

最
新
医
療
で
知
る「
自
分
の
心
臓
の
今
」

磯
部
先
生
　

 

武
田
さ
ん
　 

磯
部
先
生
　

武
田
さ
ん
　

「
検
脈
」の
す
す
め
と

心
臓
の
た
め
の
健
康
習
慣

磯
部
先
生
　

武
田
さ
ん
　

磯
部
先
生
　

最
後
に
読
者
の
皆
様
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す 

武
田
さ
ん
　 

磯
部
先
生
　

心臓を守るために自分の 体を知り、
「備える」自己管理術

元サッカー日本代表の武田修宏氏が、榊原記念病院の 磯部光章病院長と対談。看護師の母を持ち医療に
親しんできた武田氏が、10年ぶりの精密検査を通じて 自身の「心臓」と向き合いました。

武田 修宏
聞き手 磯部 光章 先生（医師）

榊原記念病院 病院長

抽選で武田さんのサイン入り色
紙（３名）、武田さんサイン入り
『キャプテン翼』コラボ三杉淳×
健康ハートの日Tシャツ」（S/M/L
サイズ、各1名）をプレゼント！

応募はこちらから

応募締め切り
2026年9月30日

PRESENT

磯部 光章 先生

元サッカー日本代表
サッカー解説者
少年サッカー指導者

1967年、静岡県生まれ。1986年に読売サッ
カークラブ入団。Jリーグ発足後はヴェルディ
川崎のエースとしてJリーグ通算94ゴールを
記録し、Jリーグ新人王やMVPなど数々の
タイトルを獲得。日本代表として、ソウル五輪
や1994年W杯予選（ドーハの悲劇）に出場。
2001年の現役引退後は、JFAアンバサダー
等を歴任。現在は指導者として全国の子ども
たちへのサッカー普及や被災地支援にも精力
的に携わる。

PROFILE

武田 修宏  たけだ のぶひろ
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