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エレキソルト
健康デジタルグッズ

佐野 史郎
リレーエッセイ

「スポーツ観戦」を考える
心臓にやさしい
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C O N T E N T S

【健康でおしゃれなデジタルグッズ】
減塩生活をサポート　エレキソルト
【リレーエッセイ】
物語の力 
佐野 史郎 （俳優）

心臓にやさしい「スポーツ観戦」を考える
【医療者おすすめ 無理なくゆとりある1day Trip】
長崎　いまと昔、時代の移ろいに想いを馳せる旅

患者さんインタビュー

患者会 活動報告
【心不全療養指導士通信】
薬剤師で心不全療養指導士を取得

『健康ハートの日』2026 REPORT
【各都道府県における循環器病対策推進協議会の活動報告】
茨城県
【日本循環器協会 各委員会の取り組み】
総合企画委員会

クロスワードパズル
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もう一度始める体重管理

小さな一歩が心臓を守る
がんばらない体重管理
体重コントロール 1  心臓を守るための「減量目標」の立て方
体重コントロール 2  減量に効果的な食べ方の工夫
体重コントロール 3  「使われない筋肉」が肥満を招く
体重コントロール 4  肥満症外来と治療薬の本当の役割
体重コントロール 5  「ダイエットが続かない」を責めない
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